
 

 

 

POLARIDAD DE LOS NÚMEROS 
 

 

 
Los números MASCULINOS 

 
1-3-5-7-9-11 

 
Los números FEMENINOS 

 
2-4-6-8-10 
 

 
 
MASCULINOS, energía Activa 

 
Eficaz. Tangible Visible. Concreta 

Consciente. 
 

 
FEMENINOS, energía Pasiva 

Suave. Invisible. Intangible. 
Subconsciente (Pero eficaz). 
 

 
 

 
 

NIVEL EVOLUTIVO DE LOS NÚMEROS. 
 

 

Números Trabajan   

 
1, 2, 3 

 
Individualidad 

Autoconfianza 

 
4, 5, 6 

 
Relaciónes 

Familiar, Comunidad, 
Mundo personal. 

 
7, 8, 9 

 
Aspectos 

Humanidad, 
Autorrealización. 

 
10, 11, 22, 33 

 
Misiones 

Universales, especiales. 
Números Maestros 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Potenciar los números 
 

 

 

 

NÚMERO 1  
ELEMENTO: FUEGO 

TRABAJO: INDIVIDUAL  ACCIÓN. 
 

 
La mayoría de los “Número uno” representan el principio “YO PRIMERO” 
Deberán ser cautelosos en no caer en el EGOCENTRISMO, con tal de ser Triunfadores. S u  debilidad  
esta  en el  Orgullo. Necesitan trabajar el amor consigo mismo y con los demás.  
La llave maestra se encuentra en la creatividad; Ser amoroso.  
 

 

Como Potenciarlo: 
 

Acción -Humildad- Amor.:Adquirir un perro y observarlo para entender su humildad y 
lealtad.  
Usar cristal de cuarzo blanco transparente.  Trabajar con los chakras del corazón.  
“Yo Soy la humildad de mis pensamientos, palabras y actos” 
 

 
 

 

NÚMERO 2 
ELEMENTO: AGUA 

TRABAJO: INDIVIDUAL OBEDIENCIA  
 

 

 

S o n personas suaves, amorosas, adaptables; Gustan de cuidar los demás.Son muy cautelosos en 
las finanzas, jamás se meten en un negocio riesgoso. Es muy Influenciable, deberá ser muy selectivo, 
pues necesitan "pertenecer” (Asociación, grupo, escuela o seguir a un maestro, a un amigo, etc.) Le 
gusta el trabajo en equipo y no sentirse solo. 
 Calculan bien el peligro; Amistosos. Habilidad para conectarse con la gente y sentirse cómodo. 
 

Como Potenciarlo: 
 

Obediencia-Seguir la luz: Hacer una lista de dependencias. Hacer una lista de compañías 
poco sanas. Usar un Cristal de Cuarzo de color azul o Amatista con topacio. 
" Soy un hijo de la divinidad, Amo la luz, Sirvo a la luz y Bendigo la luz”  
 
 
 
 
 
 
 



 

 

NÚMERO 3 
ELEMENTO: TIERRA 

TRABAJO: INDIVIDUAL CREATIVIDAD  
 
 
 
Para un TRES, todos son Iguales. Tienen la capacidad para detectar la mentira. 
Muy buen Amante. 
Ven a la Humanidad como un todo. Pase lo que pase siempre mantienen una actitud 
positiva, y sigue adelante .Puede escuchar y ayudar al ser más negativo, sin que esto le 
afecte.  
 

 
Como Potenciarlo: 
 
Creatividad- Optimismo-Amor:  Tener una mascotapara despertar el amor hacia los animales y plantas. 
Usar cuarzo rosa. 
“Yo Soy el Amor Divino llevando mi mente y corazón” 
 

 

 
 
 
 
 

NÚMERO 4 
ELEMENTO: TIERRA 

TRABAJO: MUNDO PERSONAL SERVICIO 
 

  
Contiene la totalidad de las mentes La 2; La 3 y la Mente Neutra 4. 
Son buenos terapeutas porque: Ven objetivamente una situación, sin juzgar. Sus 
discusiones son sin apegos. Perseverantes. Nunca dan sus opiniones porque sí. 
Les gusta la solidez, la responsabilidad, desean ser una roca de seguridad para los 
demás. 
Ama ser servidor. Tiene la capacidad de ver e ir al centro de cada circunstancia. 
 

 

 
Como Potenciarlo: 
 

 

Servicio, Mente equilibrada: Visualizar la luz verde en todo el cuerpo. Usar un Cristal de Cuarzo verde. 
"Yo Soy mi Equilibrio mental, físico y emocional 
 

 

 

 

 
 



NÚMERO 5 
ELEMENTO AIRE 

TRABAJO: MUNDO PERSONAL LIBERTAD y BELLEZA  
 Perfección de lo divino a través de la forma  

 
 
 

Adoran explorar, experimentar y conocer nuevas cosas. Nuevos lugares. Nuevas ideas. Nuevas 

personas, emociones. Sentimientos. Sensaciones. Relaciones. Trabajos, etc. Es un buscador de la 

Libertad. Deben sentirse bien, verse bien físicamente para estar bien internamente. Si sufren un 

daño físico esto les afecta en su paz interna. Necesitan mantener su equilibrio, de lo contrario, 

pierden el dominio en el físico  
Debería ser una persona que domina el cuerpo físico y su mundo. Gran habilidad para enseñar. 
 

 

Como Potenciarlo: 
 

 

Libertad, Belleza, Cuerpo fisico: Realizar ejercicios de tipo físico, para disciplinar el cuerpo. 
Cuidar su aspecto físico y espiritual. Usar un Cristal de Cuarzo verde. 
"Yo Soy mi pleno equilibrio en todos mis planos “ 
 

 

 

 

 
 

NÚMERO 6 
ELEMENTO: AGUA 

TRABAJO: MUNDO PERSONAL MÍSTICO; LÍNEA DEL ARCO 
 

  
Perfección y protección: En la casa. Con la familia. etc. En el trabajo pueden ocupar 
puesto de mucha importancia. Tiene mucho amor por: El arte. La música. La belleza. La 
ética, etc. 
Si mienten se sienten culpables y revelan su mentira. El 6 debe de tener mucha Fe y la 
encuentra en la oración, pues tiene mucha fuerza en la palabra a través de ella.  
 Místico. Fe en lo divino. Poder de la palabra. 
 
La Línea del Arco:    Se extiende de un lóbulo de la oreja al otro. La Línea de Arco es Intuición y 

Protección. Toda mujer, aunque no tenga 6, tiene una Línea del Arco de pecho a pecho, lo supra 

humano le ha dado este don por el hecho de ser madre. 
 
La Línea del Arco es de 3 a 9 cm. Si esta Línea se perfora las personas pierden el poder de la 

intuición y protección. 
 
Si se desnivela el Arco las personas se vuelven distraídas, como perder las llaves, caerse, etc. La 

Oración tiene el poder de equilibrar el corazón y la mente. 
 

 

 

 



Como Potenciarlo: 
 

 

Místico - Línea del Arco – Oración.:  Aprender el arte de la oración. Realizar una oración 
diferente durante 33 días seguidos, (componer una oración distinta para cada día). Anotar 
las oraciones para observar tu progreso .Usar un Cristal Amatista con Topacio. 
"Yo Soy mí intuición despierta y activa “ 
 
 
 
 
 

NÚMERO 7 
ELEMENTO: AGUA 

TRABAJO: HUMANITARIO- LÍDER -BUSCADOR 
Representa el séptimo cuerpo: AURA GRANDE  

 
 
Independientes. Les gusta estar solos pero le temen a la soledad; Huyen de los 
autoritarios porque ellos lo son. Emotivos, aunque no siempre lo exterioricen; La clave es 
la perfección, no la popularidad. Las multitudes los alteran, especialmente el ruido y la 
Confusión. Saben lo que quieren y lo llevan a cabo.  
PLATAFORMA DE ELEVACIÓN: Siempre intenta elevar el espíritu y ánimo de los demás. 
Su camino es la Misericordia . 
El 7 puede tener: 
-AURA FUERTE:Se impone por su Presencia, Puede llegar a ser Manipulador; Puede 
llagar a ser Tirano. Puede llegar a ser Dictador. Si discutes con él, aunque sepas que está 
equivocado, terminas por aceptar su propuesta. 
- AURA DÉBIL: Influenciable; Sienten todo a flor de piel; Se vuelven dependientes; No son 
líderes. Dominados; A veces confunde la autoconfianza con egoísmo.  
Todo lo eleva en vibración. Genera buenas energías. Líder que brilla. 
 

 
Como Potenciarlo: 
 

 

Liderazgo-Buscador: Obsérvate durante 49 días, las veces que abusas de tu poder 
(anótalo todo).Hacer otra lista durante los 49 días, para observar cuántas veces permites 
que abusen de ti. 
Limpiar tu aura con un Cristal de Cuarzo Blanco transparente. Usar un Cristal de Cuarzo, 
rosa o amatista.  
"Yo soy mi aura Luminosa"  
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 



NÚMERO 8 
ELEMENTO: AIRE 

TRABAJO: HUMANITARIO ALIADO DEL PRANA; PUREZA  
Su aliado es el PRANA por esa razón, deben de tomar la energía de 1a respiración y así 

purificar su aura. 
 
 
 
Los ocho si no hacen ejercicio, danza, etc. para alimentarse del prana, toman la energía 
de fumar,comer, sexo, tacto, etc.  
Base espiritual : Es el número de la balanza, significa equilibrio y organización. 
Base Material: Para ir al infinito necesita haber conseguido una base material, si no, no es 
equilibrado. 
Debe Sanar; Nunca tener miedo; Siempre le resultan sus proyectos 
 
 
Como Potenciarlo: 
 

 
El Prana – La Sanación – Pureza : Relajarse – Meditar. Realizar ejercicios de respiración, 
3 veces al día Visualizando el color verde. (siempre por la nariz, inhalas - retienes - 
exhalas. Unas 8 veces).  
Usar un Cristal Verde. 
"Yo Soy mi respiración perfecta"."Yo soy mi salud perfecta".  
 
 
 
 
 
 
 

NÚMERO 9 
ELEMENTO: FUEGO  

TRABAJO HUMANITARIO-ALTRUISMO- C R E A T I V I D A D  
Protección de Huevo Áurico 

 
 
Deben de ser CONSTANTES. Aprenden con facilidad; Perciben todo a través de su 
cuerpo sutil.  
Por no ser constante, fracasa cuando le falta poco. 
El 9 y el 4 en negativo deben aprender a guardar silencio. El 9 en negativo debe aprender 
a canalizar y dirigir la energía, al ser poco constantes pierde fuerza y magnetismo  
 
Buscador de la sabiduría, filosofía y espiritualidad. Son duros consigo mismos, se exigen demasiado. 
 Captan rápidamente lo que ocurre a su alrededor. Poseen la Creatividad, Son Bondadosos. 
de la Bondad y la Comprensión. 
 
 
 
 
 
 



Como Potenciarlo: 

 
 
Altruismo-Huevo aurico – Perseverancia. Desarrollar una disciplina  tranquilizante. Meditar. 
Usar un Cristal de masaje para limpiar tu aura y los pies. 
Usar un Cristal transparente. 
"Yo Soy mi calma y sutil perseverancia"  
 
 
 
 
 

NÚMERO 10 
ELEMENTO AGUA 

TRABAJO: UNIVERSAL TODO O NADA; TOTALIDAD  
 
 

 
Valiente para luchar contra lo negativo. Valiente para asumir defectos, errores y 
responsabilidades. 
TOTAL- INTEGRAL. 
Total: en todo lo que se propone conseguir. Un 10 entrega toda su sabiduría. 
Integral: un Número 10 integra, incluye, comparte toda su experiencia y la traspasa a los 
demás. 
CUERPO RADIANTE - SER TOTAL. Es Amor- Sabiduría - Fuerza. Su virtud es su coraje 
real;Ordenador de energía, con fuerza y decisión; Si ordena y manda desde su mismo 
Ego, debe frenarse pues cae en la tiranía, que te llevara al fracaso de sí mismo. 
Es símbolo de amor y luz; Son la creación y la destrucción. Proyectan mucha luz. Cuando 
entran a un lugar, todos sienten y notan su presencia; Por su misma luz, fortalecen, 
alimentan, engrandecen a sus hermanos  
 
 
CUIDAR SU PELO. Al cortar su cabello, quitara fuerza a su aura, Intuitivamente, un 
Número 10 dejara crecer su cabello; lo amara y cuidara, pues es la expresión externa de 
lo que está aconteciendo en el ser, proyecta la vibración de su interior. El pelo son las 
antenas por donde entra,energía y percibimos muchas cosas. Es tan sensible que capta 
olores, los cuales se impregnan en él y se vuelve opaco, también en situaciones tensas 
por esta razón hay que cuidarlo porque nos protege de la densidad ambiental. En el caso 
de hombres calvos, la barba hace las veces de antenas, por eso muchos sabios la llevan. 
Son seres muy radiantes. Su aura es luminosa. Veloces en la acción. Son soles - iluminan 
donde estén. 
 

En MISIÓN: Deben manifestar coraje real, valentía. Controlar el temor dentro de sí. Dejar 
de temer al amor. Dejar de temer a la vida. 
De no desarrollar las capacidades y herramientas para ejercerlo se reducirá al número 1 
(1+0 = 1)Con todas sus características  
 

 

 

 

 

 



Como Potenciarlo: 
 

 
Todo o Nada - Valor Temor – Totalidad: R e l a j a r s e  –  M e d i t a r.  Hacer decretos creativos, originales.  

Hacer masaje en el cuero cabelludo, con los dedos o con un cristal de masaje. 

"Yo Soy mi Perfecta Valentía” 

 

 

 

 

 

 

NÚMERO 11 
ELEMENTO: DOBLE FUEGO 

TRABAJO: UNIVERSAL INTUICIÓN  
 

 

 

Fácil relación con el cosmos. Si se relajan todo les llega fácil, hasta el dinero. 
Superconciencia; Idealistas; Fluye, gran conexión con Dios. 
Tiene la Línea del Arco como el 6, Son un puente entre los hombres y otros planos. Nunca 
las faltara dinero (si se relaja). Reúne mucha sabiduría. Tremenda energía para salvar o 
destruir. 
 

 

Como Potenciarlo: 
 

 

Intuición – Divinidad: Relajarse. Meditar con una esfera transparente. 
"Yo Soy la Intuición Despierta en mi, que me eleva y transforma” 
 

 

 

 

 

 

 

NÚMERO 22 
AMOR UNIVERSAL 

MAGO BLANCO PODER  
 

 

Iluminarse para iluminar. Poder de Sanación. Poder con las manos. Capacidades 
extraordinarias. 
Honestos, Filántropos, Creativos, Geniales, Prácticos, Firmes y sólidos. 
Gran pureza. Dominan a las bajas pasiones  
 

 

 
Lo que les puede pasar si no están en positivo es: La obscuridad los rodea. Llenos de 
problemas,sobre todo económicos. Se vuelven ilusos, conflictivos e influenciables. Deseo 
de poderes y dominio sin piedad. 



 

 

 

 

NÚMERO 33 
 

Es un número demasiado potente y avanzado, espiritualmente es igual a un Maestro.  
 

 

 

 

 

 

FORMA GENERAL DE POSITIViZAR TODOS LOS NÚMEROS  
 

 

 

 

 

ALIMENTACIÓN: 
 

Reemplazar: Carne, Enlatados. Embutidos. Etc.    
Por : Verduras. Frutas. Granos .Etc. 
 

LÍQUIDOS: Reemplazar Café. Refresco. Vino .etc. Por : Té, Agua. Jugos, etc.  
 

 

RESPIRACIÓN: 
 

Bailar, Danzar, Ejercicio de preferencia al aire libre; Tai chi, etc 
 

 

 

CRISTALES 
 

 Usar Cuarzos, Piedras Preciosas 
 

 

MÚSICA 
 

Armoniosa, clásica. No estridente. 
 

 

ROPA CLARA 
 

Colores del Arco Iris. Negro solo para protección. 
 

 

 

 

LITERATURA y MEDIOS DE COMUNICACIÓN 

 



Libros de superación; No ver ni oír Notas Rojas / Noticieros diarios /Programas Negativos 
/ de Violencia. 
 
 
BAÑOS 

 
Temazcalli, Agua fría, De sol, De sal, De miel.  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 


